AMRITA SPA TERAPI MENUSU

Ozel Fitness Egitimi (60 dakika)

Sizin istekleriniz ve ihtiyaclarmiz dogrultusunda fitness egitmeninizin size 6zel
hazirlayacagi programla bire bir yapilan 60 dk.'lik kisiye 6zel calisma programidir.
Egitmeninizle yapacaginiz bire bir ¢alisma, sizin daha iyi motive olmanizi, calisma
programlarindan daha fazla verim almanizi, beklentilerinize ve hedeflediginiz duruma daha
cabuk ulasmanizi saglar.

Solaryum (7 dakika)

Viicudunuz en etkili stirede sonug veren solaryum makinamiz ile bronzlagsin.
AMRITA OZEL SECENEKLERI
Amrita Signature Masaj1 (60 dakika)

Viicudun rahatlamasina ve dinlenmesine yardimci olan bu 6zel masajimiz yorgun kaslarinizi
dinlendirerek sizi huzur dolu bir yolculuga cikaracaktir. Ayaklarinizin etrafina son derece
yumusak bir bicimde sarilan canlandirici ve dinlendirici havlular koyarak isleme bashiyoruz
ve bu rahatlatic1 tedaviye stres ve yorgunlugu yok ederek devam ediyoruz, son olarakda
yatistirici bir yiiz masaji ile islemi tamamliyoruz.

Rak1 Masaj (60 dakika)

Raki Turkiye'nin geleneksel ickisidir. Yogun olarak anason igeren alkollii bir icecektir. Rakiy1
agriyan kaslara etki etmek icin 1lik yag ile karistirtyoruz. Rakinin dogal 6zelligi kas agrisini
hafifletmesi ve taze aromasi ile hisleri uyandirmasidir. Bu masajin aromaterapi faydasi kisiyi
zinde hissettirir ve mutluluk verir.

Deniz Kristalli Cila (60 dakika)

Bu bakim icin, icerisinde magnezyum, potasyum, demir, kalsiyum kloriir ve sodyum gibi
cesitli mineraller barindiran Tuz Golii'nden saglanan tuzlari kullaniyoruz. Viicudunuzu
canlandirmak i¢in ovalama islemi uygulayarak cildinizin uyanmasini sagliyoruz. Bu
canlandiric1 bakimi, Ege bolgesinin dogal zeytinyagini 6zel bir losyonla birlikte uygulayarak
tamamliyoruz.
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Havyarl1 Cilt Bakimi (60 dakika)

Havyarli cilt bakimi, benzeri olmayan son derece liiks bir uygulamadir. Havyar son
teknoloji ile birlestirilerek, yaslanmaya kars: devrim niteliginde bir tedavi elde edilmektedir.
Cildi yeniden nemlendirerek ve esnekliligini arttirarak cildin daha saglikli bir gériintiim elde
etmesini saglarken goriilen yaslanma izlerini azaltmaya yardimeci olmaktadir.

Siit Kopiigii (30 dakika)

Stt cilt icin mucizevi islevlere sahiptir. Giizel kokulu ve besleyici olan bir banyonun igine
kendinizi birakin. Sttte bulunan laktik asit bir alfa-hidroksi asididir ve 6lii cilt hiicrelerini bir
arada tutan yapiskan maddeyi ¢6zen dogal bir malzemedir. Bu 6zel siit, cildi en derin
katmanlarina kadar temizler. Ozellikle olgun ve kuru ciltler i¢in son derece yararldir.

DiGER SPA SECENEKLERI
Aroma Terapi (60 dakika)

Aromaterapi masaji, zevkinize gore sectiginiz saf aromaterapi yag karisimlarimiz ile
basliyor. Bu yag 1sitiliyor ve rahatlamaniz , stresten arinmaniz ve ruhsal yenilenmeniz igin
yavas ve nazik bir sekilde uygulaniyor. Bu dinlendirici ve zevk veren tecriibenin tadin
gikarin.

Tiirk Hamami Deneyimi

Cildinizin temizlenmesini saglayan bu Osmanli gelenegine siz de katilin. Kese uygulamasi
ile 6lt derilerin temizligi saglaniyor ve cildiniz yeniden nefes almaya baslyor. Bu da
viicudunuzdaki dolasimin iyilesmesini sagliyor. Bundan sonra da basinizdan ayaginiza
kadar hos kokulu bir sabun koptigti bulutu esliginde sabun masaji basliyor.

Spor Masaj1 (60 dakika)

Saglikli masajimizla birlikte kendinizi canlandirin ve rahatlatin. Bu masaj 6zellikle; kas
yorgunlugu, kronik agr1 veya sporseverler i¢in oneriliyor. Terapistlerimiz dolasimi1
arttirmak, kas gerilimini dindirmek ve sinirli hareketi yeniden yapilandirmak igin cesitli
teknikler kullaniyorlar.

Sweet Hearts Masaj (60 dakika)

Yalnizca ikiniz - giftler icin 6zel hazirlanan odalarda, spa deneyimini yasayin ve keyfini
cikarin.

Klasik Cilt Bakimi (60 dakika)
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Besleyici yiiz bakimimiz, dinlendirici ve canlandirici bir 6zellige sahiptir. Bu tistiin niteliklere
sahip bakim hem bay, hem de bayanlar i¢in cildin temizlenmesi, tonik banyosu, ol
hiicrelerden arindirilmasi ve canlandirict maske islemlerini sunuyor. Cildiniz 1sik sagan
parlak bir goriintime kavusuyor.

Cikolatal1 Viicut Bakimi (60 dakika)

Kakao kan dolagimini arttiran ve dogal ruh halini diizelten antioksidanlar (A ve E Vitamini)
bakimindan son derece zengindir. Her tip cildin 6li derilerden arindirilmasi ve
nemlendirilmesi i¢in miikemmel sonuglar veriyor. Cikolatanin duyulara iliskin cekiciligi sizi
etkileyecek ve memnun edecek.

Sicak Tas Masaj1 (60 dakika)

Yorgunluk ve stresden sizi kurtarmak icin, yagh taslarin yatistirici sicak dokunusunu
deneyin. Taslar tiim bedeninize masaj yapmak i¢in kullaniliyor. Terapistiniz sicak taslari
viicudunuzun 6zel olarak belirlenmis bolgelerine yerlestiriyor. Taslarin icinde yer alan 1s1
kaslarinizin dokusuna isleyerek gevsemeyi bastiriyor ve istenmeyen toksinlerin atilmasini
sagliyor.

Tune-Up (30 dakika)

Yarim saatlik masajimiz, mini bir tedavi olarak 6zellikle sirt, boyun, omuzlar ve kafa derisine
uygulaniyor. Eger misafirlerin masaja ayiracak zamanlari az ve stres oranlar1 ¢ok ise bu
tedaviyi denemelerini 6neriyoruz.

Ayak Cenneti (30 dakika)

Uzanin, miizige kulak verin ve ayaklarinizi uzatin. Ayaginizi yumusatmak icin 6zel
urtinlerle yikayarak ve ovalayarak isleme basliyoruz. Bu islemi takiben ayaginiza sardigimiz
sicak havlular ile sizi tam bir rahatlama yolculuguna ¢ikariyoruz. Daha sonra tedavi 6zelligi
olan 6zel kremlerle ayaklariniza unutulmaz bir masaj yapiyoruz.

Imperial Bas Masaj1 (30 dakika)

Gozlerinizi kapatin ve geleneksel Hint deneyimine dayanan bu huzur dolu zamanin igine
girin. Saginiz1 ve sag derinizi besleyen 1lik yag uygulaniyor ve rahatlatan bas masaji ile
devam ediliyor. Parmaklarin hafif ve nazik baskisi ile uygulanan ytiz masajt...... sizde
sonsuz memnuniyet duygusu uyandiracak!

e Fiyatlara% 18 KDV dabhildir.
e Tum fiyatlar ve mentide yer alan secenekler degisebilir.
e Meniide yer alan seceneklerin tiimii mevcut olmayabilir.
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